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FEMALE LEADERSHIP DAYS 2026

In unserem interaktiven Lunch & Learn sprechen wir mit der Politikwissenschaftlerin 
Prof. Dr. Jasmin Riedl über die neuesten Forschungsergebnisse zum Wahlverhalten – 
mit besonderem Blick auf geschlechtsspezifische Dynamiken. Dabei wollen wir nicht 
nur verstehen, warum Frauen oft keine Frauen wählen, sondern auch diskutieren, wie 
wir dafür ein Bewusstsein schaffen können – als Wählerinnen, als Kandidatinnen, als 
politisch Interessierte.

Online

Aktualisierungen findet ihr unter
www.frauentag-hamburg.de

Internationaler Frauen*tag 2026
Zum 8. März, dem Internationalen feministischen Kampftag, ist unser aller Engagement 
gefragt. Dazu gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher Veranstaltungen in Hamburg und  
online. Wir haben für euch eine Übersicht erstellt. Kommt vorbei und macht mit – dann 
wird auch dieser 8. März laut, vielseitig und kämpferisch!

MITTWOCH / 11 .02.  /  UM 19 UHR

DONNERSTAG / 12.02.  /  VON 13:15–16 UHR

100 JAHRE GEDOK – KÜNSTE • FRAUEN • NETZWERK
PREISTRÄGERINNEN-LESUNG, KLANGPERFORMANCE, GESPRÄCH

Die von Ida Dehmel gegründete Künstlerinnen-Vereinigung GEDOK veranstaltet zu 
ihrem 100. Jubiläum in Kooperation mit der Ev. Gemeinde Akademie Blankenese eine 
Preisträgerinnen-Lesung mit Klangperformance und Gespräch. Die Autorin Anna 
Würth, Literaturförderpreis der GEDOK 2001, liest Lyrik aus ihrem Buch »Aphrodite.
Lovestoned«, die Schauspielerin Karin Nennemann Texte der Ida-Dehmel-Preisträge-
rinnen Ulla Hahn und Hilde Domin.

Wie ist es, als Frau in einer Führungsrolle zu sein – und passt das zum eigenen Weg? Die 
Female Leadership Days bieten die Gelegenheit, diese Fragen im direkten Austausch zu 
reflektieren. Eingeladen sind weibliche Führungskräfte aus unterschiedlichen Berei-
chen, die in vertrauensvoller Atmosphäre Einblicke in ihren Berufsalltag geben.

Kirchengemeinde Blankenese
Mühlenberger Weg 64 a
22587 Hamburg

Transferagentur der UHH
1. Stock
Rothenbaumchaussee 19
20148 Hamburg

Verband der Gemein
schaften der Künstlerinnen 
& Kunstfördernden e.V.

ProExzellenzia &  
Universität Hamburg

Ohne Anmeldung

Anmeldung

#FrauentagHH

MITTWOCH / 11 .02.  /  VON 12–13 UHR

LUNCH & LEARN – WÄHLEN FRAUEN FRAUEN?

FidiP – Frauen in die 
Politik e.V. & Weitere

Anmeldung

https://pro-exzellenzia.de/event/fld-huerden-in-fuehrungspositionen/
mailto:akademie@fidip.de
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Am 13.02. ist wieder OFT Kneipe! Diesmal mit einem feministischen Kneipenquiz im El 
Brujito. Kommt vorbei und bildet Teams (geht auch vor Ort).

One Billion Rising ist ein globaler Streik, eine Einladung zum Tanz als Ausdruck unserer 
Kraft, ein Akt weltweiter Solidarität, eine weltweite Demonstration der Gemeinsam-
keit. Eine Milliarde – das ist geschätzt die Zahl an Frauen* und Mädchen* weltweit, die 
in ihrem Leben Gewalt erleiden. Die Demo beginnt am Gänsemarkt und endet gegen 14 
Uhr am Mönckebergbrunnen.

Die AG QueerFeminismus stellt ihre neue Online-Stadtteilkarte vor und lädt ein zum 
Klönen und Tanzen zu queerfeministischer Musik aus dem Viertel.
15-19 Uhr: DJs PizzaKid, Harmoniegold, GOOSINDRA, nassstya
19.30 Uhr: Konzert von Migati

Eva von Redecker im Gespräch mit Catherine Davies (Autorin von Rechtsstaat und Pat-
riarchat). Eintritt: 7 € / 5 € ermäßigt.

FREITAG / 13.03.  /  UM 18 UHR

FREITAG / 13.03.  /  UM 18:30 UHR

RECHTSSTAAT UND PATRIARCHAT

KNEIPENQUIZ:  FEMINISMUS UND FEMINISTISCHER KAMPFTAG

ONE BILLION RISING DEMO 2026

KLÖNEN UND TANZEN ZU QUEERFEMINISTISCHER MUSIK

DENKtRÄUME
Grindelallee 43
20146 Hamburg

El Brujito
Amundsenstraße 25
22767 Hamburg

DENKtRÄUME

Offenes fem. Treffen HH

Anmeldung

Ohne Anmeldung

SAMSTAG / 14.02.  /  UM 11  UHR

SONNTAG / 15.02.  /  VON 15 BIS 21  UHR

Gänsemarkt
20354 Hamburg

Turtur Bar & Club
Am Veringhof 13
21107 Hamburg

One Billion Rising HH

Die Linke AGQueerFem

Ohne Anmeldung

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

MITTWOCH / 18.02.  /  UM 19 UHR

FEMALE FUTURES:  IHR WISSEN, SEIN RUHM

Frauen haben die Wissenschaft entscheidend geprägt, doch ihre Leistungen wurden oft 
ignoriert, vergessen oder Männern zugeschrieben. Bis heute erfahren Forscherinnen 
strukturelle Benachteiligung. Warum diese Ungleichheit immer noch fortbesteht und 
was sich ändern muss, diskutieren Bildungssoziologin Lena Weber und Künstlerin Ge-
sine Born.

KörberForum
Kehrwieder 12
20457 Hamburg

Körber Stiftung

Anmeldung

mailto:anmeldung%40denktraeume.de?subject=
https://koerber-stiftung.de/veranstaltungen/female-futures-ihr-wissen-sein-ruhm/
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#FrauentagHH

Wir laden euch herzlich zur Eröffnung der Ausstellung »Lesbische Rollenvorbilder« ein. 
Freut euch auf Redebeiträge zum Entstehen der Ausstellung durch eine Vertreterin des 
VLSP*, einen Impuls von Mariah Weidner sowie Worte der Gleichstellungsbeauftragten 
der Hansestadt Stade und Musik. Die Ausstellung gastiert vom 20.02. bis 20.03. im Rat-
haus.

Projektsteuernde sorgen für Struktur, klare Kommunikation und termingerechte Um-
setzung. Ihr Einsatz macht komplexe Projekte erst möglich. Projektsteuernde sind 
entscheidend für den Erfolg komplexer Vorhaben, da sie den Überblick über alle Abläufe 
und Ressourcen behalten. Sie koordinieren verschiedene Beteiligte und sorgen für eine 
reibungslose Kommunikation zwischen den einzelnen Teams. Durch die frühzeitige Er-
kennung von Risiken und das Einleiten von Gegenmaßnahmen sichern sie die Qualität 
und Termintreue eines Projekts.

DONNERSTAG / 19.02.  /  VON 19 BIS 20:30 UHR

DIENSTAG / 24.02.  /  VON 18 BIS 21 :30 UHR

SONNTAG / 22.02.  /  VON 11  BIS 20 UHR

EQUAL CARE DAY HAMBURG 2026 – SORGEARBEIT: 
GLEICH, GERECHT, GEMEINSAM?

AUSSTELLUNG: LESBISCHE ROLLENVORBILDER

PIA AFTER WORK: THEMA »PROJEKTSTEUERUNG«
SYNERGIEN ZWISCHEN ARCHITEKTUR UND PROJEKTSTEUERUNG

Die Initiative Equal Care Hamburg hat gemeinsam mit dem Museum der Arbeit ein 
großartiges, vielfältiges und kostenfreies Programm zum Equal Care Day 2026 auf die 
Beine gestellt. Dieser Tag richtet sich an alle, die aktuell Sorgearbeit leisten, zukünf-
tig übernehmen werden oder sich für Care-Gerechtigkeit einsetzen möchten. Neben 
spannenden Vorträgen und Workshops erwarten dich ganztägig Infostände, Mitmach-
aktionen, Care-Wände, Fotoaktionen sowie ein vielfältiges Programm für Erwachsene 
und Kinder.

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3
22305 Hamburg

RathausFoyer Stade
Hökerstraße 2
21682 Stade

agn Leusmann GmbH
Große Bleichen 21
20354 Hamburg

U.a. Queeres Stade

PIA – Women in  
Architecture e.V.

Equal Care Hamburg

Ohne Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

DONNERSTAG / 19.02.  /  VON 19 BIS 20:30 UHR

DIGITALES PODIUM: „SICHER IM ÖFFENTLICHEN RAUM –  
FRAUEN ZWISCHEN VORSICHT UND FREIHEIT“

Studien zeigen: Nur ein Drittel der Frauen fühlt sich nachts in öffentlichen Verkehrsmit-
teln sicher. Die digitale Podiumsdiskussion nimm diese Erfahrungen in den Blick und 
fragt: Wir kann mehr Sicherheit geschaffen werden, damit Frauen frei und ohne Angst 
am gesellschaftlichen Leben teilhaben können? Expert*innen diskutieren Ursachen, 
konkrete Maßnahmen und Lösungsansätze. 

Online

KDFB Berlin & Frauenpoliti-
scher Rat Brandenburg 

Anmeldung

https://www.pia-net.de/event-details/pia-after-work-zum-thema-projektsteuerung
https://www.eventbrite.de/e/equal-care-day-hamburg-2026-tickets-1935541900929
https://www.kdfb-berlin.de/event/digitales-podium-sicher-im-oeffentlichen-raum/
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Vortrag von Gastrednerin Daniela Schadt »Wo Schatten ist, da ist auch Licht«. Nach 
dem Vortrag und anschließender Diskussion wird ein »Flying Dinner« serviert.  
Verbindliche Anmeldung bis zum 20.02.2026

Der LV Hamburg des Sozialverbands Deutschland führt zum Equal Pay Day einen Info-
stand in Ottensen durch. Es gibt kostenlose dicke rote Mützen mit dem SoVD Logo und 
spezielles Infomaterial in Bezug auf den Equal Pay Day.

Bürgerschaftsabgeordnete Mareike Engels lädt zu einer feministischen Führung durch 
das Hamburgische Rathaus ein. Gemeinsam wird ein kritischer Blick auf die Geschichte 
und Gegenwart von Politik geworfen: Wo sind Frauen in politischen Entscheidungspro-
zessen sichtbar, wo wurden sie ausgeblendet? Welche patriarchalen Machtstrukturen 
prägen die Politik in Hamburg bis heute – und wie lassen sie sich feministisch heraus-
fordern und verändern?

DONNERSTAG / 26.02.  /  VON 19 BIS 21  UHR

DONNERSTAG / 26.02.  /  UM 19:15 UHR

DONNERSTAG / 26.02.  /  VON 19:30 BIS 21  UHR

FREITAG / 27.02.  /  VON 10 BIS 12 UHR

FREITAG / 27.02.  /  UM 14:30 UHR

CRITICAL BOOK CLUB – EIN INTERSEKTIONALER LESEKREIS

DIE FÜNF HAMBURGER ZONTA-CLUBS UND DIE GOLDEN Z  
LADEN GEMEINSAM ZUM WELTFRAUENTAG EIN

WORKSHOP: MACHTSPIELE ERKENNEN, SOLIDARITÄT LE-
BEN UND ALLYSHIP WIRKSAM GESTALTEN

INFOSTAND ZUM EQUAL PAY DAY

FEMINISTISCHE RATHAUSFÜHRUNG ZUM WELTFRAUENTAG

Der digitale Workshop im Projekt 3R – Recognize, Resist, Rise Up entschlüsselt die sub-
tilen Formen von Machtverhalten in der Politik und reflektiert das herkömmliche Ver-
ständnis davon, Macht gegen andere durchzusetzen, hin zu einem gemeinsamen Gestal-
ten. Die Veranstaltung richtet sich an Politiker*innen (FLINTA*) sowie politisch Aktive 
und Interessierte, die Machtdemonstrationen in der Politik besser erkennen wollen und 
in der Gemeinschaft mit anderen FLINTA* handlungsfähig werden möchten.  

DENKtRÄUME
Grindelallee 43
20146 Hamburg

Club an der Alster
Hallerstraße 91
20149 Hamburg

Online

Kreuzungsbereich Ottenser 
Hauptstraße 27 /
Bahrenfelder Straße

Hamburger Rathaus  
Rathausmarkt 1
20095 Hamburg

DENKtRÄUME

Zonta-Clubs Hamburg

SoVD, LV Hamburg

GRÜNE Hamburg

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Ohne Anmeldung

Anmeldung

#FrauentagHH

Jeden Monat lesen wir gemeinsam ein Buch, das sich kritisch mit Diskriminierung 
auseinandersetzt, wichtige gesellschaftliche Themen aufgreift oder einfach unbedingt 
gelesen werden muss. Diesen Monat lesen wir »Gesang der Fledermäuse« von Olga To-
karczuk. Die Diskussion wird auf Deutsch stattfinden. Die Teilnahme ist kostenlos – wer 
mag, darf mit einer solidarischen Spende Bücher für Menschen mitfinanzieren, die sonst 
nicht teilnehmen könnten. Der Lesekreis ist nur für FLINTA* geöffnet. 

EAF Berlin

mailto:lesekreis@denktraeume.de
mailto:schellack%40t-online.de?subject=
https://eveeno.com/3R-WS1_Machtspiele
mailto:kontakt@mareike-engels.de
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Was macht ein Leben aus? Seit vielen Jahren vertieft sich Hildegard E. Keller in Frauenle-
ben, die sie unter neuem Blickwinkel erforscht und in verschiedenen Medien gestal-
tet (Film, Performance, Literatur). Darunter sind Namen, die zu Stars der deutschen 
Geschichte geworden sind (Hildegard von Bingen, Hannah Arendt), aber auch exoti-
schere Namen wie Alfonsina Storni, deren früher feministischer Blick in Kolumnen, 
Erzählungen und Theaterstücken unerhört modern ist. Im Zentrum des Abends stehen 
Hildegards Roman »Was wir scheinen« und die zweibändige Biografie »Vom Leben und 
Weiterleben der Alfonsina Storni«. Lesung mit Filmausschnitten und Musik.

Euch erwarten Bühnenvorträge mit den Highlights der letzten 10 Jahre, Lagerfeuer-In-
puts und Gesprächsrunden. Bei unserer bunten Mittagsschalte zeigen wir euch live ei-
nige der Care-Aktionen, die anlässlich des Equal Care Days an allerlei Orten stattfinden. 
Im Fokus des Festivals steht die Vernetzung unter Gleichgesinnten.

FREITAG / 27.02.  /  VON 18 BIS 21  UHR

FREITAG / 27.02.  /  UM 18:30 UHR

SAMSTAG / 28.02.  /  UM 18 UHR

SONNTAG / 01.03.  /  VON 10:30 BIS 16 UHR

»MONEY TALKS – AND SO DO WE. LET’S SPILL THE TEA ABOUT PAY.«

HILDEGARD E.  KELLER ERZÄHLT FRAUENLEBEN – VON ALFONSI-
NA STORNI BIS HANNAH ARENDT

LOUD WOMEN FEST

EQUAL CARE DAY-FESTIVAL 2026 –
WILLKOMMEN AUF DER CARE-LANDSCHAFT

LOUD WOMEN ist eine internationale intersektionale feministische Musik-Community 
Interest Company (CIC), die 2015 von Cassie Fox von I, Doris gegründet wurde und mit 
Hilfe großartigen Teams von LOUD WOMEN-Freiwilligen international betrieben wird. 
Das Ziel ist es, mehr Frauen/FLINTA-Personen auf die Bühnen zu bringen!

Treffany Teehaus
Alsterdorfer Str. 15
22299 Hamburg

DENKtRÄUME
Grindelallee 43
20146 Hamburg

Hafenklang
Grosse Elbstraße 84
22767 Hamburg

Online

BPW Hamburg

DENKtRÄUME

Equal Care Day Initiative 
& klische*esc e.V.

Anmeldung

Ohne Anmeldung

Tickets

Anmeldung

#FrauentagHH

Der Equal Pay Day macht sichtbar, wofür wir als BPW Hamburg stehen: gleiche Bezah-
lung, Transparenz und wirtschaftliche Unabhängigkeit von Frauen. Der Gender Pay Gap 
liegt noch immer bei 16%, was bedeutet, dass der Equal Pay Day dieses Jahr auf den 27. 
Februar fällt. Genau das möchten wir mit euch in besonderer Atmosphäre aufgreifen – 
bei unserer Soirée rund um Geld, Gehalt und selbstbestimmte Karriereentscheidungen. 
An diesem Abend möchten wir offen, wertschätzend und auf Augenhöhe ins Gespräch 
kommen. Die Veranstaltung wird mit limitierten Plätzen auch offen für Gastfrauen sein.

Frauenmusikzentrum

https://www.eventbrite.de/e/bpw-hamburg-equal-pay-day-soiree-tickets-1981256982970?aff=ebdssbdestsearch&_gl=1*1du33rf*_up*MQ..*_ga*NjU3OTI3ODM5LjE3Njk3OTI0Mzc.*_ga_TQVES5V6SH*czE3Njk3OTI0MzYkbzEkZzAkdDE3Njk3OTI0MzYkajYwJGwwJGgw
https://www.tixforgigs.com/Event/67498
https://www.eventbrite.de/e/equal-care-day-festival-2026-willkommen-auf-der-care-landschaft-tickets-1977728260466?aff=oddtdtcreator
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Im Feministischen Forum im März sprechen wir über Formen feministischen Wider-
stands. Es wird der Film »Island – ein Tag ohne Frauen« gezeigt und im Anschluss 
diskutieren wir mit geladenen Gäst*innen über Protest- und Streikkultur damals wie 
heute. Mehr Infos folgen bald.

Der Abend bietet einen kompakten Überblick zu Hate Speech und zeigt am Beispiel 
Antifeminismus die Verbindungen zu rechtsextremen Abwertungsmechanismen. Im Fo-
kus stehen aktuelle antifeministische Entwicklungen und die Frage, warum Queerfeind-
lichkeit als »Antifeminismus 2.0« gilt.

Gerade in Zeiten großer Verunsicherung braucht es Führung, die Orientierung gibt. 
Besonders Führungsfrauen stehen dabei vor der Frage: Wie entsteht psychologische 
Sicherheit, wenn außen alles in Bewegung ist? In ihrem Impulsvortrag zeigt Ila Miers, 
warum Mut und Klarheit nicht durch noch mehr Information entstehen, sondern durch 
die bewusste Rückbesinnung auf innere Ressourcen. Limitierte Tickets bis zum 28.02. 
erhältlich.

SONNTAG / 01.03.  /  UM 13 UHR

MONTAG / 02.03.  /  UM 18 UHR

MONTAG / 02.03.  /  UM 19 UHR

MONTAG / 02.03.  /  VON 19 BIS 21  UHR

DIENSTAG / 03.03.  /  VON 19 BIS 22 UHR

PODIUMSDISKUSSION: BILDUNG, SELBSTBESTIMMUNG UND DIAS-
PORA – PERSPEKTIVEN JUNGER FRAUEN AUS DER SWANA-REGION

AUFSTAND, PROTEST UND WIDERSTAND – SPRECHEN ÜBER  
FEMINISTISCHE STREIKKULTUR

FEMALE FUTURES:  DIE UNBEQUEMEN

HATE SPEECH: WAS TUN GEGEN ANTIFEMINISMUS?

ANGST IST ANSTECKEND – MUT ABER AUCH. VORTRAG MIT ILA MIERS.

Weiblicher Aktivismus heute: Was bewegt Frauen, sich einzumischen und Haltung 
zu zeigen? Zu Gast sind »Unbequeme« zwischen 24 und 80 Jahren: Irmela Mensah-
Schramm, die seit 40 Jahren gegen Hassparolen kämpft, die LGBTQ+ Influencerin Leo-
nie Plaar sowie die Klimaaktivistinnen Cordula Weimann und Lou Töllner.

HausDrei
Hospitalstraße 107
22767 Hamburg

Landesfrauenrat Hamburg
Grindelallee 43
20146 Hamburg

KörberForum
Kehrwieder 12
20457 Hamburg

Online

Landesfrauenrat Hamburg
Grindelallee 43
20146 Hamburg

HINARA e.V.

Landesfrauenrat 
Hamburg e.V.

Ev.-Luth Frauenwerk  
HH-West/Südholstein

BPW Hamburg

Ohne Anmeldung

Ohne Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Tickets

#FrauentagHH

Bei der Podiumsdiskussion wird auf die Bildungsungleichheiten junger Frauen und 
Mädchen aus SWANA eingegangen, ob hier in der Diaspora oder in der eigenen Heimat, 
und neue Perspektiven geöffnet.

Körber Stiftung

https://koerber-stiftung.de/projekte/female-futures/#s35614
mailto:frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de
https://www.eventbrite.de/e/bpw-vortrag-angst-ist-ansteckend-mut-aber-auch-tickets-1980306873166?aff=oddtdtcreator


7

In unserer digitalen Infosession teilen wir konkrete Tipps, was Unternehmen bei ihren 
Diversity-Umfragen beachten und was sie vermeiden sollten. Darüber hinaus wollen 
wir mit den Teilnehmenden ins Gespräch kommen, wie Diversity Befragungen konkret 
zu mehr Chancengleichheit und Vielfalt in Unternehmen beitragen können. Eingeladen 
sind DEI-Verantwortliche und weitere Interessierte aus Unternehmen und Organisatio-
nen aus Wirtschaft, Wissenschaft, Zivilgesellschaft und der öffentlichen Verwaltung.

Bei uns liest man weniger allein. Also schnappt euch alles, was der Bücherschrank zwi-
schen Audre Lorde, Ocean Vuong und Kim de l’Horizon so hergibt und nehmt es mit zur 
Reading Party. In stiller Gemeinschaft könnt ihr euch ganz auf die Literatur konzentrie-
ren und ungestört in die Welt der Buchstaben eintauchen – denn das S in LGBTIQ* steht 
für schmökern. Genau die richtige Veranstaltung für alle, die lieber blättern als scrollen.

MITTWOCH / 04.03.  /  VON 10 BIS 12:30 UHR

MITTWOCH / 04.03.  /  VON 12 BIS 13:30 UHR

MITTWOCH / 04.03.  /  VON 16 BIS 18 UHR

DONNERSTAG / 05.03.  /  VON 18:30 BIS 20:30 UHR

INFORMATIONEN FÜR BERUFSRÜCKKEHRENDE UND WIEDEREIN-
STEIGENDE NACH ELTERN- / PFLEGEZEIT

LUNCH & LEARN: DEI-BEFRAGUNGEN IN UNTERNEHMEN

ELTERNGELD & ELTERNZEIT – WISSEN STÄRKT! INFOVERAN-
STALTUNG FÜR FLINTA, SOLOMOMS & ALLEINERZIEHENDE*

QUEER READING PARTY

Elterngeld und Elternzeit sind wichtige Instrumente für finanzielle Sicherheit und 
Selbstbestimmung nach der Geburt eines Kindes – und gleichzeitig oft kompliziert, 
unübersichtlich und voller Fallstricke. Besonders FLINTA*-Personen, Solomoms und Al-
leinerziehende stehen vor spezifischen Herausforderungen. Diese Veranstaltung schafft 
einen geschützten Raum, um Wissen zu teilen, Fragen zu stellen und sich gegenseitig zu 
stärken. Kosten 5€.

Online

Online

Online

Museum für Kunst und 
Gewerbe
Steintorplatz
20099 Hamburg

Agentur für Arbeit HH

EAF Berlin

Museum für Kunst & 
Gewerbe

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

Erfahren Sie etwas über: Den Arbeitsmarkt im Agenturbezirk Hamburg, Möglichkeiten 
der Beschäftigungssuche, besondere Förderungsmöglichkeiten für Frauen und Wieder-
einsteigende, Tipps und Infos für den Wiedereinstieg, die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf/Kinderbetreuungsmöglichkeiten und regionale Besonderheiten / Ansprechpart-
ner/ Förderprogramme.

pro familia Hamburg

mailto:Hamburg.BCA@arbeitsagentur.de
https://eveeno.com/298559956
mailto:info.hamburg@profamilia.de


8

Unterhaltsamer Auftakt der Konferenz am Donnerstagabend mit Heike Geißler (Autorin 
Essay „Arbeiten“), Margareta Steinrücke, Angela Gobelin, Heike Lattekamp und Karin 
Schönewolf. Programm am Freitag: Viele Frauen erleben, dass der Arbeitstag nicht en-
det, wenn sie den Arbeitsplatz verlassen. Gleichzeitig wird wieder über längere Arbeits-
zeiten geredet. Gemeinsam mit Vertreterinnen aus Gewerkschaft, Wissenschaft und 
Politik diskutieren wir, was sich ändern muss.

Am Vorabend des Internationalen Frauentags laden die Gewerkschaften Hamburgs zum 
gemeinsamen Einstimmen auf den 8. März ein. Dieses Jahr setzen wir ein Zeichen für 
Gleichstellung bei den Betriebs- und Personalratswahlen – damit unsere Perspektive 
immer mit am Tisch sitzt. Mit dabei: Tanja Chawla und Hamburgs Wirtschaftssenatorin 
Dr. Melanie Leonhard, Betriebs- und Personalrätinnen, Musik: DJ Luise Bass.

Gemeinsam in den feministischen Kampftag reinfeiern. Tickets für 12€ an der Abend-
kasse.

DONNERSTAG / 05.03.  /  VON 19 BIS 21  UHR

DO–FR /  05.03.  18–21:30 UHR & 06.03.  9–17 UHR

FREITAG / 06.03.  /  UM 19:30 UHR

SAMSTAG / 07.03.  /  UM 18 UHR

SAMSTAG / 07.03.  /  UM 22 UHR

NICHT LIEB,  NICHT LEISE:  BÜCHER, STIMMEN, BEGEGNUNG

ARBEIT.ZEIT.POLITIK.  – STATT LÄNGER ZU ARBEITEN, MEHR ZEIT 
ZUM LEBEN

LESUNG: RUKIYE CANKIRAN – DAS RECHT AUF GLEICHE RECHTE

WARMUP ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

FLINTA* PARTY SHEROES

Rukiye Cankiran liest aus ihrem Buch Das Recht auf gleiche Rechte (2025). Gleichstellung 
ist ein Thema, das alle Menschen betrifft, da es um Gerechtigkeit geht. Das Buch geht 
auf wichtige Details ein, klärt sachlich auf, gibt Tipps für einen gerechteren Alltag, ohne 
mit dem Zeigefinger zu drohen.

Buchkontor Hamburg
Bogenstraße 3
20144 Hamburg

Klub
Besenbinderhof 62
20097 Hamburg

Stadtteiltreff A.G.D.A.Z.
Gropiusring 43a
22309 Hamburg

Musiksaal im
Gewerkschaftshaus
Besenbinderhof 60
20097 Hamburg

Monkeys Music Club
Barnerstraße 16
22765 Hamburg

Biff Eimsbüttel/Altona e.V. 

ver.di Frauen HH/ver.di 
Bildungswerk NDS

Deutscher Gewerk-
schaftsbund

Queerfeministische  
Parties HH

Anmeldung

Anmeldung

Ohne Anmeldung

Anmeldung bis 23.02.

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

Das Buchkontor stellt ausgewählte Bücher von und über Frauen vor und die Frauen-
beratungsstelle Biff präsentiert sich und ihre Arbeit und lädt zu Austausch und kleinen 
Mitmachmomenten ein. Wir freuen uns auf euch!

Stadtteiltreff A.G.D.A.Z. 

mailto:info%40biff-eimsbuettel-altona.de?subject=
https://www.bw-verdi.de/kurssuche/kurs/98261063
mailto:hamburg@dgb.de
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Wir erweitern den Internationalen Frauentag, Sonntag (!) 8. März 2026, um den Streik-
tag, Montag, 9. März 2026. Die bedrohlichen Zeiten brauchen ein schärferes Instrument 
als Petitionen und geduldige Demonstrationen. Deshalb legen wir die bezahlte und 
unbezahlte Arbeit nieder und rufen auf zu vielfältigen Protestformen und Aktionen. Jede 
nach ihren Möglichkeiten. GLOBAL, weil Frauenrechte weltweit angegriffen werden. 
STREIK, weil er für Frauen* seit jeher das mächtigste, gewaltfreie Mittel gegen Kapita-
lismus und Patriarchat ist. GENERALSTREIK, weil die Missstände alle Bereiche unseres 
Lebens betreffen – und wir einem Generalangriff auf unsere Körper, unsere Seelen und 
unseren Geist ausgesetzt sind.

SONNTAG / 08.03.  /  VON 12 BIS 14 UHR

SONNTAG / 08.03.  /  UM 18 UHR

SONNTAG / 08.03.  /  UM 20 UHR

MONTAG / 09.03.  /  UM 18:30 UHR

MONTAG / 09.03.  /  GANZTÄGIG

REVOLTE AM INTERNATIONALEN FRAUENTAG:
DEMONSTRATIONSUMZUG IN HARBURG

FILM: CALL JANE (2022),  REGIE:  PHILLIS NAGY, 121  MIN

KONZERT MIT FRAU PAUL UND MISSRATENE TÖCHTER

LESUNG »POSTPATRIARCHALES CHAOS« MIT ANTJE SCHRUPP

GLOBALER FRAUEN* GENERALSTREIK

Biff Harburg
Neue Straße 59
21073 Hamburg

Studio-Kino
Bernstorffstraße 93-95
22767 Hamburg

Knust
Neuer Kamp 30
20357 Hamburg

Petruskirche
Winfridweg 22
22529 Hamburg

Überall

Biff Harburg

Frauenmusikzentrum

Ev. Frauenwerk HH-West/ & 
Ök. Arbeitsstelle Weitblick

DENKtRÄUME & Bündnis 
f. sex. Selbstbestimmung

Initiative Enough!

Ohne Anmeldung

Ohne Anmeldung

Tickets

Anmeldung

Mehr Infos

#FrauentagHH

Auch dieses Jahr erheben wir unsere Stimmen: für Frauenrechte, Gleichberechtigung 
und Selbstbestimmung – und entschieden gegen Gewalt an Frauen. Bei unserem 
Demonstrationsumzug ziehen wir zusammen durch die Harburger Innenstadt. Gemein-
sam sind wir stark! Treffpunkt ist bei biff vor der Haustür.

In dem Film »Call Jane« geht es um eine Gruppe von Aktivistinnen, die in den USA in 
den 1970ern illegale Abtreibungen organisiert. Er basiert auf wahren Begebenheiten. 
Erzählt wird aus der Perspektive von Joy, einer Hausfrau und Vorstadt-Anwaltsgattin. 
Normaler Kinoeintritt.

Am 08.03.26, dem feministischen Kampftag, bringen wir ab 20 Uhr zusammen mit dem 
Knust die volle Packung feministischer Power auf die Bühne! Tickets über den Ticketlink 
oder Hardtickets direkt im Frauenmusikzentrum kaufen.

In ihrem neuen Essay beschreibt die Politologin Antje Schrupp den Zerfall traditionel-
ler patriarchaler Ordnungen und deutet die Gegenwart als postpatriarchales Chaos, 
geprägt von Gewalt, ökonomischer Macht und Willkür. Die Buchlesung lädt dazu ein, 
politische Machtverhältnisse neu zu denken und feministische Perspektiven für eine 
freiheitliche Gesellschaft zu diskutieren.

https://www.tixforgigs.com/Event/69799
mailto:frauenwerk@kirchenkreis-hhsh.de
https://enoughgenug.org/de/ueber-uns/
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Wir sprechen mit Gilda Sahebi zu ihrem Buch „Verbinden statt spalten. Eine Antwort 
auf die Politik der Polarisierung“. Eintritt: 7 € / 5 € ermäßigt.

MITTWOCH / 11 .03.  /  VON 16:30 BIS 18 UHR

MITTWOCH / 11 .03.  /  UM 18:30 UHR

SONNTAG / 15.03.  /  VON 13 BIS 18 UHR

BRUSTSELBSTUNTERSUCHUNG NACH DER MAMMACARE  
METHODE – UNTERSUCHUNG AM MODELL

VERBINDEN STATT SPALTEN – GILDA SAHEBI ZU GAST

AKTION ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

Steh auf – Für Frieden, Freiheit und Gleichheit!

pro familia Beratungszentrum
Seewartenstr. 10
Haus 1(barrierefrei)
20459 Hamburg

DENKtRÄUME
Grindelallee 43
20146 Hamburg

Kulturhof Dulsberg 
Alter Teichweg 200
22049 Hamburg

pro familia HH

DENKtRÄUME

Anmeldung

Anmeldung bis 09.03.

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

Brustselbstuntersuchung – Wie geht das richtig? Was taste ich da eigentlich? Wie oft 
ist sinnvoll? Was mache ich, wenn ich was taste? Und wie gehe ich mit meiner Angst 
vor um? Diese und andere Fragen stellen sich Frauen, wenn sie von ihrer Ärzt:in die 
Empfehlung zur regelmäßigen Brustselbstuntersuchung bekommen. Wir bieten Ihnen 
und Dir ausführliche Informationen, eine systematische Anleitung zur MammaCare 
Methode, die Möglichkeit der Untersuchung am Modell, fachliche Einordnung aller 
Fragen sowie eine persönliche Beratung. Für alle mit Interesse am Thema, bis 20 Teil-
nehmende. Kosten: 5€.

GKB – Migrantinnenbund 
Hamburg e.V.

Wir zeigen den Film »Niemals Selten Manchmal Immer« von Eliza Hittman aus dem 
Jahre 2020. Im Spielfilm sehen wir die 17-jährige Autumn Callahan auf ihrem schwieri-
gen Weg zum Schwangerschaftsabbruch in den USA. Wir reichen Getränke und freuen 
uns über Fragen.

DIENSTAG / 10.03.  /  UM 19 UHR

»NIEMALS SELTEN MANCHMAL IMMER«,  FILMABEND

Familienplanungszentrum
Bei der Johanniskirche 20
22767 Hamburg

Familienplanungszentrum

Ohne Anmeldung

DIENSTAG / 10.03.  /  UM 18 UHR

»AUFGEDRÄNGTE NATÜRLICHKEIT. ZUR BEDEUTUNG VON LEIBLI-
CHER ABSTAMMUNG UND GESCHLECHT IM RECHT DER ELTERN-
KIND-ZUORDNUNG« – EINE LESUNG VON DR. LUCY CHEBOUT

Lucy Chebout setzt sich seit vielen Jahren für die Überwindung von Diskriminierung im 
Abstammungsrecht ein, denn das geltende Recht erkennt in queeren Familien immer 
noch nicht beide Elternteile von Geburt eines Kindes an als Elternteile im rechtlichen 
Sinne an. Eine Veranstaltung der Professur für Öffentliches Recht mit einem Schwer-
punkt im öffentlichen Wirtschaftsrecht und Recht der Transformation. Anmeldung 
unter Angabe des vollständigen Namens. Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit.

Helmut-Schmidt-Universität
Gebäude H1
Holstenhofweg 85
22043 Hamburg

Anmeldung bis 05.03.

Prof. Dr. Valentiner & 
Dt. Juristinnenbund HH

mailto:aerztinnen.hamburg%40profamilia.de?subject=
mailto:anmeldung@denktraeume.de
mailto:kockk@hsu.hamburg

