
Internationaler Frauen*tag 2025

Aktualisierungen findet ihr unter
www.frauentag-hamburg.de

Zum 8. März, dem Internationalen feministischen Kampftag, ist unser aller Engagement 
gefragt. Dazu gibt es eine Vielzahl unterschiedlicher Veranstaltungen. Wir haben für euch 
eine Übersicht erstellt.

Für mehr digitale Sichtbarkeit und um auf dem neuesten Stand zu bleiben, könnt ihr auch 
dem Hashtag #FrauenTagHH auf diversen Social-Media Kanälen folgen. Kommt vorbei 
und macht mit – dann wird auch dieser 8. März laut, vielseitig und kämpferisch!

FREITAG / 28.02.  /  UM 19 UHR
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SAMSTAG / 01.03.  /  UM 18:30 UHR

EQUAL CARE DAY 2025 – BUTTER BEI  DIE FISCHE:  
WIE FAIRSORGT IST HAMBURG?

INTERNATIONAL WORLD DAY OF PRAYER –
ENGLISH LANGUAGE SERVICE

Komm zu unserem »Pitch, Panel, Politics«-Format zum Equal Care Day 2025. In drei 
Panel-Runden diskutieren Aktivist*innen, Politiker*innen und Bürger*innen über 
Lösungen für drängende Fragen wie gute Rahmenbedingungen für eine faire Verteilung 
von privater Sorgearbeit, die Kita-Krise und Gleichstellung im Gesundheitswesen.

The Women of The Cook Islands have sent us prayers and songs on the topic of  
»We Are Wonderfully Made!«

Haus des Engagements
Eifflerstraße 43
22769 Hamburg

Bethanienhöfe
Marinistraße 49
20251 Hamburg

Equal Care Hamburg

Equal Care Hamburg

Tickets

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

DONNERSTAG / 27.02.  /  UM 19 UHR

GLEICHE ARBEIT,  UNGLEICHE BEZAHLUNG –  
WAS SAGT UNS DER GENDER PAY GAP?

Was der Gender Pay Gap misst (und was nicht), warum er ein guter Indikator für die 
Ungleichheiten in Arbeitsmarkt und Gesellschaft insgesamt ist und warum sich an den 
Zahlen ohne unser aktives Zutun wenig ändern wird, erklärt die Arbeitsmarktökonomin 
Prof. Miriam Beblo. Die ungleiche Bezahlung von Frauen und Männern hält sich hart-
näckig, trotz steigender Bildung und Erwerbstätigkeit von Frauen.

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3
22305 Hamburg

Universität Hamburg

Anmeldung

https://www.eventbrite.com/e/butter-bei-die-fische-wie-fairsorgt-ist-hamburg-tickets-1224526143659?aff=erelexpmlt
https://www.uni-hamburg.de/wissen-fuer-alle/vorlesung-fuer-alle/miriam-beblo.html


SONNTAG / 04.02.  /  UM 11  UHR

MITTWOCH / 05.02.  /  UM 17 UHR

DIENSTAG / 04.03.  /  VON 19 BIS 20 UHR

»ZONTA SAYS NOW« – IMPULSE VON 
DR.  MONIKA GRIEFAHN

WEIBLICHE SICHTWEISEN VON KÜNSTLERINNEN AUF 
MANETS SKANDALWERKE »OLYMPIA« UND »NANA«

WER VERDIENT HIER WAS? – 
LOHNGERECHTIGKEIT DURCH TRANSPARENZ

ZONTA SAYS NOW ist eine globale Initiative von ZONTA INTERNATIONAL mit dem Ziel, 
Frauen zu stärken, Klimaschutz zu fördern und eine gerechtere Zukunft zu gestalten. 
Monika Griefahn teilt Impulse, wie Frauen weltweit dazu beitragen können. 
Eintritt inkl. Imbiss 30€, Anmeldung bis 16.02.

Heute: Bertha Morisot, sie hielt enge Kontakte u.a. zu den Impressionisten Manet,  
Renoir, Degas und zu ihrer Freundin Mary Cassatt.

Entgelttransparenz: rechtlicher Rahmen, Grenzen und Möglichkeiten. Das 
Aktionsbündnis Equal Pay für Hamburg lädt zum Online-Talk mit  Parissa Rahimian ein.

Im Mövenpick Hotel
Sternschanze 6
20357 Hamburg

Online

Online

Hamburger ZONTA-Clubs

Hamburger Frauenring e.V.

Aktionsbündnis Equal 
Pay für Hamburg

Tickets

Zoom Link

Infos & Anmeldung

#FrauentagHH

Wir haben wieder eine Zoom-Konferenz geplant, die live übertragen wird, schalten von 
einem Ort zum anderen und zeigen, wo überall und in welcher Vielfalt der Aktionstag 
genutzt und umgesetzt wird. Wir freuen uns darauf, am 1. März wieder gemeinsam mit 
euch einzustehen für mehr Werschätzung, Sichtbarkeit und eine faire Verteilung der 
Kümmer-, Pflege- und Versorgungsarbeit!

Von den Schießbildern bis zu den Nanas der Niki de Saint Phalle (1930 – 2002). Ein Vor-
trag zum Internationalen Frauentag mit Silke Walch, veranstaltet von der VHS Pinne-
berg in Zusammenarbeit mit Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Pinneberg.

SAMSTAG / 01.03.  /  VON 12 BIS 13 UHR

SAMSTAG / 01.03.  /  UM 19 UHR

EINLADUNG IN DIE LIVE-SCHALTE DES EQUAL CARE DAY 

»ICH WERDE DIE GRÖSSTEN SKULPTUREN MEINER  
GENERATION MACHEN. GRÖSSER,  HÖHER UND  
STÄRKER ALS DIE MÄNNER.«

Online

Die Drostei
Dingstätte 23
25421 Pinneberg

kische*esc

VHS Pinneberg

Infos & Anmeldung

Ohne Anmeldung
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mailto:meet.zontahh@web.de
https://us02web.zoom.us/j/84792678496?pwd=rLvh1Q5nD5IXipOoClNDbaLC87Ghli.1#success
https://equalpayfuerhamburg.org
https://equalcareday.org/ecd2025/#buero


Filmabend zum Thema Schwangerschaftsabbruch

Die FEM* JAM - Session findet in einer gemütlichen Runde statt. Wir wollen Musikerin-
nen* in ihrer Musik bestärken, inspirieren und vernetzen.

MITTWOCH / 05.03.  /  UM 19 UHR

DONNERSTAG / 06.03.  /  VON 20 BIS 22 UHR

»CALL JANE«

FEM*-JAM

Bei der 
Johanniskirche 20
22767 Hamburg

HausDrei
Hospitalstraße 107
22767 Hamburg

Familienplanungszentrum

Frauenmusikzentrum

Ohne Anmeldung

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH

Filmvorführung und Gespräch mit Mitarbeiterinnen* der Waage 
Der Film begleitet Menschen, die von der Binge-Eating-Störung betroffen sind. Ergänzt 
durch die Aussagen von Fachpersonen und Aktivistinnen* sensibilisiert der Film für die 
Essstörung und ruft auf zu mehr Körperakzeptanz. 
Eine Veranstaltung von Pro:fem, Verbund Hamburger Frauen- und Mädchen
einrichtungen und Waage e.V.

Let’s talk about us! Übergreifend netzwerken, internationale Kooperationsideen  
vertiefen, sich gemeinsam stärken, welche bürokratischen Hürden kommen auf mich zu 
um, in Deutschland als Architektin, erfolgreich zu werden?

DONNERSTAG / 06.03.  /  VON 18 BIS 20 UHR

DONNERSTAG / 06.03.  /  VON 18:30 BIS 20:30 UHR

DONNERSTAG / 06.03.  /  VON 18 BIS 21  UHR

LESUNG MIT AUTORIN NICOLE SEIFERT AUS IHREM 
BUCH »FRAUEN LITERATUR«

»AUS DEM RAHMEN FALLEN«

PIA MEETS:  INTERNATIONAL WOMEN IN ARCHITECTURE

Abgewertet, vergessen, wiederentdeckt: Nicole Seifert ist angetreten, die frauenfeind-
lichen Strukturen im Literaturbetrieb aufzuzeigen. Vom Deutschunterricht bis zum Ger-
manistikstudium ist der Autorinnenanteil verschwindend gering. Literarisch Wertvolles 
stammt von Männern. Freier Eintritt & Imbiss!

Curio-Haus
Rothenbaumchaussee 15
20148 Hamburg

Lichtmess Kino
Gaußstraße 25
22765 Hamburg

Landesfrauenrat Hamburg e.V. 
Grindelallee 43
20146 Hamburg

U.a. Pro:Fem

PIA – Women in  
Architecture e.V.

GEW-Hamburg

Ohne Anmeldung

Anmeldung

Anmeldung
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https://www.pia-net.de/event-details/pia-meets-international-women-in-architecture-1
https://www.gew-hamburg.de/themen/aktionen-und-kampagnen/2025-01/feministischer-abend-mit-einer-lesung-mit-dr-nicole-seifert


Am feministischen Kampftag geht es nicht nur darum, bereits errungene Kämpfe zu 
zelebrieren, sondern auch darum, lokale Räume sichtbar zu machen. Aus diesem Grund 
gestaltet Lia Şahin gemeinsam mit dem f*mz ein ganzes Wochenende mit Workshops 
und einem Konzert im Knust.

Am 8. März, dem Internationalen Feministischen Kampftag gehen wir auch in diesem 
Jahr auf die Straße! Schließt euch der Demo an.

Ein Tag, um für Gleichberechtigung einzustehen und die Leistungen von Frauen zu 
feiern. Die frauenpolitische Sprecherin Mareike Engels der Grünen (MdHB) lädt euch 
herzlich zu ihrem Infostand am Spitzenplatz in Ottensen ein. Kommt ins Gespräch über: 
Frauenrechte, Gleichstellung, aktuelle frauenpolitische Themen & bringt eure Ideen 
mit!

FREITAG / 07.03.  /  UM 17:30 UHR

FREITAG / 07.03.  /  UM 18 UHR

FREITAG / 07.03.  /  UM 19 UHR

SAMSTAG / 08.03.  /  UM 13 UHR

SAMSTAG / 08.03.  /  VON 12 BIS 14 UHR

WARMUP ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

WORKSHOPS LIA ŞAHIN & FRIENDS

WELTGEBETSTAG – ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST VON 
COOKINSELN – WUNDERBAR GESCHAFFEN!

DEMO DES 8M BÜNDNIS HAMBURG

AM 8.  MÄRZ IST WELTFRAUENTAG! 

Dass Frauen und Mädchen überall in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können, 
dafür engagieren sich christliche Frauen seit über 100 Jahren über Konfessions- und 
Ländergrenzen hinweg in dieser Basisbewegung mit dem Leitsatz »informiert betend – 
betend handeln«. Internationales Frauenteam mit Pastorin Uta Gerstner, Hamburg-Ost 
und Pastorin Annette Reimers-Avenarius, Ökumene-Nordkirche.

Musiksaal im  
Gewerkschaftshaus
Besenbinderhof 60
20097 Hamburg

Große Brunnenstr. 63a
22763 Hamburg

Hauptkirche St. Petri
Mönckebergstraße
20095 Hamburg

Rathausmarkt

Spritzenplatz
22765 Hamburg (Ottensen)

Hamburger ZONTA-Clubs

Frauenmusikzentrum

8M/f*streik Bündnis

GRÜNE Altona

Anmeldung bis 23.02.

Anmeldung

Ohne Anmeldung

Mehr Infos

Ohne Anmeldung

#FrauentagHH
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Wir wollen uns an diesem Abend gemeinsam mit den Feministinnen dieser Stadt auf 
den Frauentag einstimmen und uns austauschen, vernetzen, stärken und empowern! 
Grußworte von Tanja Chawla (DGB), Melanie Leonhard (SPD) und Katharina Fegebank 
(DIE GRÜNEN). Es gibt Snacks, Drinks und Musik von Luise Bass. 

Internationales  
Frauenteam

mailto:hamburg@dgb.de
mailto:info@frauenmusikzentrum.de
https://www.instagram.com/fstreikhamburg/


Pünktlich zum Feministischen Kampftag startet VU!VA ZEIT!, und zeigt 
100 echt-vergoldete Vulva-Gipsabdrücke, die nicht nur ein starkes visuelles Statement 
setzen, sondern auch zu einem gesellschaftlich relevanten Dialog einladen.

Mit Simon Häggström, Leiter der Prostitutionseinheit der Stockholmer Polizei. Er liest 
aus »Auf der Seite der Frauen« und berichtet über die Erfolge und Erfahrungen mit dem 
Nordischen Modell in Schweden.

Im Rahmen eines kurzen Festvortrags wird an diesem Abend auf die vielerorts immer 
noch bedrohliche Situation von Frauen und Mädchen weltweit aufmerksam gemacht 
und wichtige Meilensteine der Arbeit von UN Women vorgestellt werden. Im sich an-
schließenden Festkonzert werden herausragende Werke dreier international renom-
mierter Komponistinnen der Romantik und Moderne durch die Bremer Philharmoniker 
und den Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor Hamburg zu hören sein.

SAMSTAG / 08.03.  /  VON 13 BIS 18 UHR

08.03.BIS 21 .03.

SONNTAG / 09.03.  /  GANZTÄGIG

DIENSTAG / 11 .03.  /  UM 18 UHR

SAMSTAG / 08.03.  /  UM 19:30 UHR

WOMEN’S MARCH

VU!VA ZEIT!  AUSSTELLUNG

FRAUENFEST IM KULTURHOF

»PROSTITUTION UND DAS NORDISCHE MODELL« 

FESTAKT UND FESTKONZERT ZUM 50. INTERNATIONALEN 
JAHR DER FRAU

Steindamm 
20099 Hamburg

Alte Brotfabrik
Rellinger Str. 23
20257 Hamburg

Kulturhof Dulsberg
Alter Teichweg 200
22049 Hamburg

Hotel Wedina
Gurlittstraße 23
20099 Hamburg

Laeiszhalle
Johannes-Brahms-Platz
20355 Hamburg

International Women in 
Power

Katharina Götz

8M/f*streik Bündnis

UN Women

Ohne Anmeldung

Ohne Anmeldung

Mehr Infos

Anmeldung bis 08.03.

Tickets

#FrauentagHH
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Am Samstag, den 08. März 2025, ruft IWP erneut zum Women’s March durch die Ham-
burger Innenstadt auf. Dieses Jahr laufen wir unter dem Motto »Women United!« für 
universelle Frauen- und Mädchenrechte. Die Demo startet um 13 Uhr am Steindamm 
und endet gegen 18 Uhr am Rathausmarkt.

U.a. Mitgrantinnen Bund

Der Migrantinnen Bund, der Internationale Jugendverein und der Arbeiter- und Jugend-
verein HH laden zum Frauenfest mit Podium, Musik, Workshops und Essen ein.

https://www.instagram.com/ijv_hamburg/
mailto:markus.c.schreiber@googlemail.com
https://www.elbphilharmonie.de/de/programm/bremer-philharmoniker-carl-philipp-emanuel-bach-chor-hamburg/22707

