
FR 4.3.
18–20 Uhr

#MindThePayGap  
Equal Pay 4.0 – So kann’s klappen! 
Was wir von Hamburger Frauen aus der Praxis lernen können. 
Wir diskutieren mit hochkarätigen Referentinnen, wie veraltete Strukturen und Stereotype 
aufgebrochen werden können. – Live auf Zoom

Aktionsbündnis Equal Pay für Hamburg
info@equalpayfuerhamburg.com   

Live auf Zoom - Anmeldung auf
www.equalpayfuerhamburg.org

FR 4.3.
19 Uhr

Weltgebetstag aus England, Wales & Nordirland 
Internationaler Gottesdienst mit ökumenischem Frauenteam
Dieser Gottesdienst wird von einem ökumenischen Frauen-Team aus Gemeinden der 
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK) in Hamburg gestaltet.

Ökumenisches Frauenteam aus  
ACKH-Gemeinden Hauptkirche St. Petri
Bei der Petrikirche,
20095 Hamburg

SO 6.3.
20 Uhr 

Feministisches Pubquiz
Die LAG Frauenpolitik der Grünen Hamburg lädt ein zum geselligen, digitalen Pubquiz mit 
Fragen rund um die Entstehung, die Erfolge und die Notwendigkeit einer starken feministi-
schen Bewegung in der heutigen Zeit.

Landesarbeitsgemeinschaft Frauen
politik, Bündnis 90 / DIE GRÜNEN 
Hamburg

Informationen zur Anmeldung und 
Ansprechpartner*innen findet Ihr unter 
www.gruene-hamburg.de  und  
www.gruene-hamburg.de/gliederung/ 
lag-frauenpolitik/ 

Ab MO 7.3.
wöchentl. montags
17-19 Uhr oder
19:30-21:30 Uhr
 

Beatboxing I & II – mit Lia Şahin
In den FLINTA*-„Beatboxing“-Workshops mit Lia Şahin werden die Grundlagen des Beat-
boxings vermittelt, die Techniken der Improvisation sowie Sicherheit und Vertrauen. Nicht 
nur Stimm- und Rhythmusarbeit stehen im Fokus, sondern auch, wie Musik die eigenen 
Selbstzweifel vertreiben kann.

* FLINTA*= Frauen/Lesben/Inter/Nonbinär/Transpersonen/Agender

Teil I = Anfängerinnen*, Teil II = Fortgeschrittene

Frauenmusikzentrum
Große Brunnenhofstr. 63A
22763 Hamburg

Das ist ein kostenpflichtiges Angebot,  
Details unter www.frauenmusikzentrum.de 

MO 7.3.
10–10:30 Uhr

Frauenkampftag und Gleichstellungsminister*innenkonferenz 
Insta Live mit Gleichstellungssenatorin & Zweiter Bürgermeisterin Katharina Fegebank und  
Dr. Christina Maria Huber (Landesfrauenrat Hamburg)

Landesfrauenrat Hamburg
Instagram: @lfrhamburg

MO 7.3.  
14 Uhr

Mehr Lohngerechtigkeit für Frauen – Equal Pay Day in Altona!  
Kommt mit Linda Heitmann, Bundestagsabgeordnete aus Altona, und Mareike Engels, 
Bürgerschaftsabgeordnete aus Altona, in der Großen Bergstraße ins Gespräch.  
Wir freuen uns auf euch!

Bündnis 90/Die Grünen
Infostand auf der Großen Bergstraße  
(bei Ikea)

#FrauentagHH

Überlastet, ungesehen, un(ter)bezahlt.  
Wir streiken! Am 8. März wird unter diesem Motto zum feministischen Kampftag aufgerufen 
– gemeinsam gegen das Patriarchat! Dazu gibt es in Hamburg wieder eine Vielzahl unterschied-
licher Veranstaltungen. Wir haben für euch eine Übersicht erstellt.
Wie im letzten Jahr werden viele Veranstaltungen digital stattfinden. Deshalb lohnt sich ein Blick 
auf unsere Website www.frauentag-hamburg.de, wo laufend neue Termine dazu kommen. Für 
mehr digitale Sichtbarkeit und um auf dem neusten Stand zu bleiben, könnt ihr auch dem Hash-
tag #FrauenTagHH auf diversen Social Media-Kanälen folgen. Kommt vorbei und macht mit – 
dann wird auch dieser 8. März laut, vielseitig und kämpferisch!

Aktualisierungen sind unter  
www.frauentag-hamburg.de  
zu finden.



MO 7.3.
19–21 Uhr

Widerstand, feministisch
Geschichte, Geschichten und Praxisanleitungen

In diesem Workshop geht es um Geschichte, eigene Erfahrungen und gemeinsame Ideen. 
Sophie Gall geht auf eine Zeitreise durch die Frauenbewegung und richtet den Blick auch  
auf internationale Kontexte.

Frauenwerk der Nordkirche
Online-Veranstaltung
Info und Anmeldung:  
www.frauenwerk-nordkirche.de/aktuelles/
termine/ 

DI 8.3. 
SA 19.3. 
MO 16.4. 
sowie ab Mai

Die Freiheit einer Frau
Édouard Louis erzählt in dieser Geschichte der Befreiung schonungslos und liebevoll von 
seiner in prekären Verhältnissen, ohne Berufsausbildung, aufgewachsenen Mutter. Er 
bewundert, dass sie die Energie aufbringt, endlich das selbstbestimmte Leben zu führen, 
nach dem sie sich gesehnt hat.

DeutschesSchauSpielHaus Hamburg
nach dem Buch von Édouard Louis aus dem 
Französischen von Hinrich Schmidt-Henkel
in einer Fassung von Falk Richter

Das ist ein kostenpflichtiges Angebot,  
Details unter www.schauspielhaus.de 

DI 8.3.
16:30 Uhr

Women’s Voice
Kunstdemo mit Performance und Installation zu weiblicher Genitalbeschneidung FGM/C
Mit Lavanya Honeyseeda, Sista Oloruntoyin und ARRiVATi Kollektiv Hamburg

Frauenwerk der Nordkirche
www.frauenwerk-nordkirche.de/aktuelles/
termine
Ort: Gerhard-Hauptmann-Platz

DI 8.3.
11 Uhr

Vorankündigung 
Wünschewand des DBfK Nordwest
Wir nehmen den Internationalen Tag der Frauen als Anlass, um nicht nur auf die Missstände 
in der beruflichen Pflege allgemein und die besondere Betroffenheit von Frauen aufmerk-
sam zu machen, sondern auch konstruktiv die Frauen selbst zu fragen, was sich sich für die 
berufliche Pflege wünschen.
Dazu sammeln wir Ihre Wünsche und Vorschläge, wie sich die Bedingungen verbessern 
lassen, wie der Pflegeberuf frauenfreundlicher und geschlechtergerechter werden kann. 
Diese Sammlung übergeben wir an die Gesundheitssenatorin sowie Gleichstellungs
beauftragte in Hamburg.
Wir werden am 8. März 2022 vormittags in Hamburg mit einer Wunschwand stehen  
und Ihre Wünsche sammeln. 

Deutscher Berufsverband für 
Pflegeberufe e.V. – (DBfK Nordwest) 
Geschäftsstelle
Bödekerstraße 56
30161 Hannover 

nordwest@dbfk.de

Ort und Zeit werden in Kürze bekannt 
gegeben.

DI 8.3.
17–19 Uhr

Körper, Sexualität und Gesundheit – lasst uns reden! 
Ein Austausch in Leichter Sprache

Eine Frauen-Ärztin und eine Sexual-Pädagogin treffen sich mit Euch.
Wir treffen uns online im Zoom-Raum.
Ihr könnt Fragen stellen. Wir besprechen wichtige Themen.
Mit Dr. Dörte Schmieta und Annica Petri aus dem Familienplanungszentrum.

Familienplanungszentrum 
Anmeldung:
petri@familienplanungszentrum.de 
oder Telefon: 040 – 439 28 22

DI 8.3. 
17–19:30 Uhr

Sternmarsch Demo des 8. März Bündnis Hamburg
Vorab Performance zur weiblichen Genitalverstümmelung  
(siehe oben „Women’s Voice“ um 16:30 Uhr)

Treffen von LFR HH / Frauenwerke der 
Nordkirche und KK HH-West/SH /  
biff Eimbüttel / pro:fem  
Ort: Gerhard-Hauptmann Platz

MI 9.3.
17 Uhr

Das gemalte Ich: Künstlerinnen des 18. Jahrhunderts
Zum Internationalen Frauentag (8. März) nimmt uns Silke Walch mit in das 18. Jahrhundert. 
Bedeutende Malerinnen dieser Zeit sind Élisabeth Vigée, Rosalba Carriera, aber auch andere 
Namen werden erwähnt werden. Malen als Beruf.

Hamburger Frauenring
Via Zoom
Anmeldung bis 7.März unter:  
c.zakrzewski@gmx.de

MI 9.3. 
19 Uhr

Du und Deine Welt 
Ein Begegnungsort für Frauen in Hamburg 

Du und deine Welt war neben einer Verbraucher*innenmesse auch ein Ort, an dem Frauen 
sich begegnen und vernetzen konnten. In einem vom Digitalen Deutschen Frauenarchiv 
geförderten Projekt wird die Geschichte der Messe mit den Frauenorganisationen neu 
aufbereitet.

FrauenStadtArchiv Hamburg 
Anmeldung bitte unter 
info@frauenstadtarchiv.hamburg 

MI 9.3.
19 Uhr

Frauen lesen Frauen
Terre de Femmes-Frauen lesen aus verschiedenen Büchern, eingeladen sind alle feministisch 
interessierten, engagierten Frauen.

Terre des Femmes (TDF)
meet.jit.si/TDF-FrauenLesenFrauen

DO 10.3.
18:30–19:30 Uhr

„Frauenrechte sind Menschenrechte weltweit“
Ein zoom-Gespräch zum Internationalen Frauentag 2022

Professor Dr. h.c. Christa Randzio- Plath, Ehrenvorsitzende Landesfrauenrat und Vorsitzende 
Marie-Schlei-Verein, liest aus ihrem Buch „Frauenrechte sind Menschenrechte weltweit“ 
(Schüren-Verlag 2021) und geht auf die Herausforderungen von Corona und anderen 
aktuellen Konflikten aus Gender-Sicht ein

Landesfrauenrat Hamburg e.V.
www.zoom.us
Meeting-ID: 845 8079 5630
Kenncode: 584810

SO 13.3. 
15–16:30 Uhr

Paula Westendorf (geb. 1893, gest. 1980) und der lange Weg den 
§218 aus dem Strafgesetzbuch zu treiben
Eine hybride Veranstaltung im Paula-Westendorf-Weg 22 über die Frauenrechtlerin Paula 
Westendorf (SPD) und ihren Kampf Abtreibungen zu legalisieren. Wer war Paula Westendorf 
und wie weit ist die Menschheit heute?

Arbeitsgemeinschaft  
Sozialdemokratischer Frauen (AsF) 
Mit Christine Faltynek (AsF Landes
vorsitzende) und Christine Niemeyer  
(AsF Vorsitzende Bergedorf).  
Anmeldungen über asf@spd-hamburg.de

SO 13.3.
14–18 Uhr

Geschichte und Forderungen zum 8. März
Ein Nachmittag mit Informationen, dem Frauenchor des Migrantinnenbundes Hamburg  
und vielem mehr…

Migrantinnenbund
Beim Strohhause 26 (Berliner Tor)
Anmeldung:  
Migbund.hamburg@yahoo.com

MO 14.3.
18–19.30 Uhr

Geschlechtergerechte Mobilität in Hamburg
Einführung in das Thema und Anregungen für eine geschlechtergerechte Mobilitätsplanung 
in Hamburg – Vortrag und Gespräch 

Landesfrauenrat Hamburg e.V. in  
Kooperation mit Zukunftsrat Hamburg e.V.
www.zoom.us
Meeting-ID: 845 6856 1766
Kenncode: 564573

MO 14.3.
19:30 Uhr

Der Landesfrauenrat Hamburg stellt sich vor
Unsere Geschichte, die Mitglieder, aktuelle Projekte…  
Schaut einfach vorbei und lernt uns kennen!

Landesfrauenrat Hamburg e.V.
www.zoom.us
Meeting-ID: 894 0992 5758
Kenncode: 609653

https://us06web.zoom.us/j/84580795630%3Fpwd%3D%20bU83Nkc1eFhlaFJkdERHUWp4R2Q1Zz09
us06web.zoom.us/j/84568561766%3Fpwd%3D%20Tno0WWc2UC9Ib2ZVTkROSCtUd24zZz09
us06web.zoom.us/j/89409925758%3Fpwd%3D%20amJqM2ZTZ3k1S1NzdmJzckd6WExxQT09

